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Iﬂnemm

LAT: 43°33.8' N, LONG: 10°44.8' E

TRIP I:

Distance from the farthest point= 30’

TYPOLOGY:

Medieval villages, panoramic paths

DESCRIPTION:

From Palaia (by car or walking) you can reach different villages: Mon-
tefoscoli, San Gervasio, Villa Saletta, Castelfalfi and the ghost town of
Toiano. From Peccioli (by car or walking) you can reach Legoli, Mon-
tecchio and Libbiano (Astronomic observatory).

TRIP II:

Distance from the farthest point= 1h 20’

TYPOLOGY:

Panoramic road, Efruscan city, Medieval villages.

DESCRIPTION:

Volterra (Efruscan city) -> Valley of the Cecina River — Montecatini Val
di Cecina, Querceto, Montescudaio -> Cecina — town close to the see
with beaches

TRIP 1II:

Distance from the farthest point= 1h 20’

TYPOLOGY:

Short tracks to reach a very beautiful swimming point in the Cecina
River

DESCRIPTION:

Masso delle Fanciulle (reach Pomarance and then go inside the Riser-
va Naturale di Berignone close to the “Castello dei Vescovi” where you
can leave the car and reach the river by foot). Lat= 43°18.332' N Long
= 10°56.337' E.

Punto di partenza: : La Ca’ Solare
LAT: 43°33.8' N, LONG: 10°44.8' E

PERCORSO I:

Distanza al punto pit lontano = 30’

TIPOLOGIA:

Borghi medievali e storici, Strada panoramica.

DESCRIZIONE:

Serie di borghi raggiungibili da Palaia: Montefoscoli, Toiano Vecchio,
San Gervasio, Villa Salefta. Borghi raggiungibili da Peccioli: Legoli,
Montecchio e Libbiano (Osservatorio Astronomico).

PERCORSO li:

Distanza al punto pit lontano = 1h 20’

TIPOLOGIA: Strada panoramica, Cittd Etrusca, Borghi Medievali,
Spiaggia

DESCRIZIONE:

Volterra (Cittd Etrusca) -> Valle del Fiume Cecina — Montecatini Val di
Cecina, Querceto, Montescudaio -> Cecina — Localitd marittima con
spiaggia di sabbia.

PERCORSO lll:

Distanza al punto pit lontano = 1h 20’

TIPOLOGIA:

Percorso pedestre, flume con pozze balneabili

DESCRIZIONE:

Masso delle Fanciulle (superare Pomarance ed entrare nella Riserva
Naturale di Berignone, in prossimitd del Castello dei Vescovi si trovail
sentiero per raggiungere il Flume Cecina). Lat= 43°18.332" N Long =
10°56.337" E.



TRIP IV:

Distance from the farthest point= 1h 00’

TYPOLOGY:

Historical fown, paths in coastal forests with Mediterranean vegetation
and dunes.

DESCRIPTION:

Pisa: Lungarno e Piazza dei Miracoli -> Parco di Migliarino San Rossore
Massaciuccoli, reach the Visiting Centre (Tenuta di San Rossore in “Lo-
calita Cascine Vecchie”) and take one of the itineraries.

TRIP V:

Distance from the farthest point= 1h 00’

TYPOLOGY:

Historical fown, medieval villages, panoramic road, paths in forest
DESCRIPTION:

San Gimignano (Medieval town) -> Certaldo, Colle di Val d’Elsa (Me-
dieval villages) ->

“Riserva Naturale di Castelvecchio” with paths that start from the villa-
ge of Castelvecchio

TRIP VI:

Distance from the farthest point= 1h 00’

TYPOLOGY:

Historical villages, Wetland with paths

DESCRIPTION:

San Miniato (Historical village) -> Riserva Naturale Padule di Fucecchio
(paths for Birdwatching starting from the Visiting Centre of Castelmarti-
ni) -> Vinci (Historical village, place of birth of Leonardo)

TRIP VII:

Distance from the farest point= 1h 30’

TYPOLOGY:

Historical fown, Medieval village, Panoramic road.
DESCRIPTION:

Siena -> Monteriggioni: small village with medieval walls

PERCORSO IV:

Distanza al punto pit lontano = 1h

TIPOLOGIA:

Citta d'arte, Percorsi pedestri, Ambiente di dune e spiaggia di sabbia.
DESCRIZIONE:

Pisa: Via Lungarno e Piazza dei Miracoli -> Parco di Migliarino San Ros-
sore Massaciuccoli, partendo dal Centro Visite (Tenuta di San Rossore in
Localita Cascine Vecchie) si diramano vari percorsi verso il mare.

PERCORSO V:

Distanza al punto pit lontano = 1h

TIPOLOGIA:

Citta d'arte, Borghi storici, Strada panoramica, Percorsi pedestri in bo-
sCo.

DESCRIZIONE:

San Gimignano -> Val D'Elsa: Certaldo, Colle di Val d’Elsa ->

Riserva Naturale di Castelvecchio con percorsi che partfono da Castel-
vecchio.

PERCORSO VI:

Distanza al punto piU lontano = 50’
TIPOLOGIA:

Borghi storici, Zona umida con percorsi.
DESCRIZIONE:

San Miniato (borgo storico) -> Riserva Naturale Padule di Fucecchio
(Percorsi attrezzati per il Birdwatching a partire dal Centro Visite Castel-
martini) -> Vinci (borgo storico).

PERCORSO VII:

Distanza al punto piU lontano = 1h 20’

TIPOLOGIA:

Borgo, Percorso in bosco, Percorsi con punti di avvistamento sul lago,
Strada panoramica, Spiaggia.

DESCRIZIONE:

Chianni (Borgo medievale) -> Lungo la Strada Provinciale Pian del



TRIP VIII:

Distance from the farthest point= 1h 20’

TYPOLOGY:

Medieval village, Trekking in forest, Paths for birdwatching, Panoramic
road.

DESCRIPTION:

Chianni (Medieval village) -> Get “Strada Provinciale Pian del Pruno”
between Chianni and Santa Luce. By the way you will find tracks to
walk inside the forest. Then you can reach Lago di Santa Luce (Natural
Reserve with paths and swimming areas) -> Rosignano Marittimo and
Rosignano Solvey (white beaches close to Santa Luce).

TRIP IX:

Distance from the farthest point= 25

TYPOLOGY:

Castle, Local products, spa

DESCRIPTION:

Lari: Castle and historical Pasta productor -> Casciana Terme: sp.

Pruno, fra Chianni e Santa Luce, si frovano i Boschi di Santa Luce con
percorsi per il frekking.

Lago di Santa Luce (Oasi naturale con percorsi € punti di osservazione
-> Da Santa Luce si pud raggiungere il mare fino a Rosignano Maritti-
mo € le spiagge bianche di Rosignano Solvay

Rosignano Marittimo (Spiaggia).

PERCORSO VIII:

Distanza al punto piu lontano = Th 40’

TIPOLOGIA:

Citta d'arte, Borgo medievale, Strada panoramica.
DESCRIZIONE:

Siena e Monteriggioni.

PERCORSO IX:

Distanza al punto piu lontano = 25

TIPOLOGIA:

Castello, Prodotti Locali, Centro Termale.

DESCRIZIONE:

Lari: Castello e Pastificio storico -> Casciana Terme: piscine termali e
centro benessere.

PERCORSO X:

Distanza al punto piu lontano = 2h

TIPOLOGIA:

Pomarance e dintorni

DESCRIZIONE:

Percorso dal borgo medievale di Sasso Pisano a quello di Monteroton-
do Marittimo La prima parte del percorso presenta un confinuo al-
ternarsi di manifestazioni attive. La discesa verso il paese € immersa in
alcune castagnete. Lunghezza: 3,5 km, dislivello: 155 m, tfempo: 2 ore.



PERCORSO XI:

Distanza al punto pit lontano = 2h

TIPOLOGIA:

Livorno e il mare.

DESCRIZIONE:

Calafuria: L'itinerario parte dal piccolo borgo di Montenero basso dove
lasciamo le auto per salire al Santuario a bordo di un singolare mezzo:
la funivia. Visitato il Santuario dal quale si godono scorci di panorama
veramente suggestivi, attraversiamo alcuni piccoli borghi vicini prima di
discendere verso il mare attraversando la Riserva Naturale Calafuria.
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